
सूची ख४
सि.न. िंकेत नं नाम थर हालको पद हालको 

कार्ाालर्

स्थार्ी 

ठेगाना

िमार्ोजन

 भएको 

पद

तह िासिकको 

िमार्ोजन

िमार्ोजन 

भएको तह

कैसिर्त दताा नं. िुची नं. पुरा

नो 

तह

पुरानो 

कार्ाालर्

पुरानो पद िुची िमर्ोजन

/िंिोधन

१ 159093 चन्द्र कान्त 

गौतम

ससनीयर 

अ॰हे॰ब॰

मोदी 

गााँउपासिका 

पबबत

पबबत सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

असिकृत छैठौ मोदी 

गाउाँपासिका, 

पर्बत

कुश्मा 

नगरपासिका , 

पर्बत

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

११९९ २२ ६ मोदी 

गााँउपासिका 

पबबत

सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

ख-४ संसोिन

२ 227311 िक्ष्मी पाणे्ड अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

रार्ादोिु, 

ओखिढंुगा

दैिेख अ.हे.ब. सहायक चौथो सुनकोशी 

गाउाँपासिका 

सी, 

ससनु्धपाल्चोक

आठबीस 

नगरपासिका , 

दैिेख

ररक्त।तह 

समायोजन

१२०५ २२ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

रार्ादोिु, 

ओखिढंुगा

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

३ 140882 चन्द्र प्रसाद 

ढंुगाना

सस॰अ॰हे॰र्॰ 

असिकृत

मंगिसेन 

नगरपासिका , 

अछाम

अछाम सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

असिकृत छैठौ सुदुरपश्चचम 

प्रदेश

मंगिसेन 

नगरपासिका , 

आछाम

ररक्त।तह 

समायोजन

१२१० २२ ६ मंगिसेन 

नगरपासिका , 

अछाम

सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

ख-४ संसोिन

४ 175232 राम चन्द्र सिसमरे अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

केरार्ारी गोरखा

गोरखा सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

असिकृत छैठौ असजरकोट 

गाउाँपासिका, 

गोरखा

ससरानचोक 

गाउाँपासिका, 

गोरखा

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२१३ २२ ६ स्वास्थ्य चौकी 

केरार्ारी गोरखा

सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

ख-४ संसोिन

५ 214100 सुरेन्द्र बहादुर 

राना मगर

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

उदयपुरकोट, 

पू्यठान

दाङ अ.हे.ब. सहायक चौथो कुम्मायक 

गाउाँपासिका, 

पााँचथर

सरुमारानी 

गाउाँपासिका, 

पू्यठान

ररक्त।तह 

समायोजन

१२२० २२ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

उदयपुरकोट, 

पू्यठान

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

६ 220572 कल्पना सुनुर्ार 

(सजरेि)

अ॰न॰मी स्वास्थ्य चौकी , 

ठोसे, 

रामेछाप

दोिखा अ.न.मी. सहायक चौथो सजरी 

नगरपासिका , 

दोिखा

गोकुिगङ्गा 

गाउाँपासिका, 

रामेछाप

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२२१ २२ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

ठोसे, 

रामेछाप

अ.न.मी. ख-४ संसोिन

७ 227708 रत्नकिा 

बुढाथोकी 

सिसमरे

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

पाथेका, खोटाङ

खोटाङ अ.हे.ब. सहायक चौथो रार्ादेर्ी 

गाउाँपासिका, 

खोटाङ्ग

सदके्ति 

रुपाकोट 

मझुर्ागढी  

नगरपासिका, 

खोटाङ्ग

ररक्त।तह 

समायोजन

१२२२ २२ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

पाथेका, खोटाङ

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

८ 127039 रामकाजी गुरुङ अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

आथबर डााँडा 

खकब , पर्बत

पबबत सस.अ.हे.ब. सहायक पााँचौ पैयंू 

गाउाँपासिका, 

पर्बत

कुश्मा 

नगरपासिका , 

पर्बत

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२२५ २३ ५ स्वास्थ्य चौकी , 

आथबर डााँडा 

खकब , पर्बत

सस.अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

९ 224783 शुरेश कुमार 

साह

अ॰हे॰र्॰ सुिीचौर, 

प्राथसमक 

स्वास्थ्य केन्द्र 

,रोल्पा

सप्तरी अ.हे.ब. सहायक चौथो सुसनि सृ्मसत 

गाउाँपासिका, 

रोल्पा

भुमु्ल 

गाउाँपासिका, 

काभे्रपिान्चोक

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२३२ २३ ४ सुिीचौर, 

प्राथसमक 

स्वास्थ्य केन्द्र 

,रोल्पा

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

नेपाि सरकार

स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रािय

 समायोजन संशोिन सूची
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सि.न. िंकेत नं नाम थर हालको पद हालको 

कार्ाालर्

स्थार्ी 

ठेगाना

िमार्ोजन

 भएको 

पद

तह िासिकको 

िमार्ोजन

िमार्ोजन 

भएको तह

कैसिर्त दताा नं. िुची नं. पुरा

नो 

तह

पुरानो 

कार्ाालर्

पुरानो पद िुची िमर्ोजन

/िंिोधन

१० 232406 िक्ष्मी पाणे्ड 

खसतर्डा

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

कोिबुङ , 

इिाम

खोटाङ अ.हे.ब. सहायक चौथो खोटेहाङ 

गाउाँपासिका, 

खोटाङ्ग

रोङ 

गाउाँपासिका, 

इिाम

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२३३ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

कोिबुङ , 

इिाम

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

११ 225968 असनि आचायब मेसडकि 

असिकृत

स्वास्थ्य तथा 

जनसंख्या 

मन्त्रािय

झापा मेसडकि 

असिकृत

असिकृत आठौ अजुबनिारा  

नगरपासिका , 

झापा

कासिका 

गाउाँपासिका , 

रसुर्ा

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२३७ २३ ८ स्वास्थ्य तथा 

जनसंख्या 

मन्त्रािय

मेसडकि 

असिकृत

ख-४ संसोिन

१२ 205942 कान्जय कुमार 

चौिरी

ल्यार् 

टेश्िससयन

सजल्ला 

अस्पताि , 

गौर, 

रौतहट

बारा ल्यार् 

टेश्िससयन

सहायक पााँचौ प्रदेश नं. १ प्रदेश नं. ३ ररक्त।सम्बश्न्धत 

तहिे ससफाररस 

गरेको पत्र

१२३८ २३ ५ सजल्ला 

अस्पताि , 

गौर, 

रौतहट

ल्यार् 

टेश्िससयन

ख-४ संसोिन

१३ 129797 कृष्ण बहादुर 

खड्का

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

बुइपा, खोटाङ

झापा सस.अ.हे.ब. सहायक पााँचौ हिेसी तुर्ाचुङ 

नगरपासिका, 

खोटाङ्ग

सदके्ति 

रुपाकोट 

मझुर्ागढी  

नगरपासिका, 

खोटाङ्ग

ररक्त।तह 

समायोजन

१२३९ २३ ५ स्वास्थ्य चौकी , 

बुइपा, खोटाङ

सस.अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

१४ 232259 गणेश दत भट्ट अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

रुदे्रश्वर, बैतडी

दाचुबिा अ.हे.ब. सहायक चौथो दोगडाकेदार 

गाउाँपासिका, 

बैतडी

महाकािी 

नगरपासिका , 

दाचुबिा

ररक्त।तह 

समायोजन

१२४० २३ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

रुदे्रश्वर, बैतडी

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

१५ 223452 तेज कुमारी 

सुनार

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

र्ाङ्िा 

अिाबखााँची

गुल्मी अ.हे.ब. सहायक चौथो भुसमकास्थान 

नगरपासिका , 

अिाबखााँची

सश्न्धखकब  

नगरपासिका , 

अिाबखााँची

ररक्त । श्रीमान 

श्रीमती।तह 

समायोजन

१२४६ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी 

र्ाङ्िा 

अिाबखााँची

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

१६ 127488 सशर् नाथ यादर् सस॰अ॰हे॰र्॰ 

असिकृत

स्वास्थ्य चौकी 

फुयतप्पा इिाम

सप्तरी सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

असिकृत छैठौ हनुमाननगर 

कंकासिनी 

नगरपासिका , 

सप्तरी

फाकफोकथुम 

गाउाँपासिका, 

इिाम

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२४८ २३ ६ स्वास्थ्य चौकी 

फुयतप्पा इिाम

सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

ख-४ संसोिन

१७ 223382 सर्नेश कुमार 

यादर्

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

रानीचुरी 

ससनु्धिी

िनुषा अ.हे.ब. सहायक चौथो भेरीमासिका 

नगरपासिका, 

जाजरकोट

दुिौिी 

नगरपासिका , 

ससनु्धिी

ररक्त।तह 

समायोजन

१२४९ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी 

रानीचुरी 

ससनु्धिी

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

१८ 233617 सशर् प्रकाश 

कामैत

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

नेटा गुल्मी

ससरहा अ.हे.ब. सहायक चौथो मासिका 

गाउाँपासिका, 

गुल्मी

हिेसी तुर्ाचुङ 

नगरपासिका, 

खोटाङ्ग

ररक्त।तह 

समायोजन

१२५१ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी 

नेटा गुल्मी

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

१९ 178241 शुस्मा कुमारी 

मोक्तान

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

इन््द्ररायणी,काठ

माण्डौ

रामेछाप सस.अ.हे.ब. सहायक पााँचौ मन्थिी 

नगरपासिका , 

रामेछाप

मेिम्ची 

नगरपासिका , 

ससनु्धपाल्चोक

ररक्त।तह 

समायोजन

१२५२ २३ ५ स्वास्थ्य चौकी , 

इन््द्ररायणी,काठ

माण्डौ

सस.अ.हे.ब. ख-४ संसोिन
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सि.न. िंकेत नं नाम थर हालको पद हालको 

कार्ाालर्

स्थार्ी 

ठेगाना

िमार्ोजन

 भएको 

पद

तह िासिकको 

िमार्ोजन

िमार्ोजन 
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पुरानो पद िुची िमर्ोजन

/िंिोधन

२० 229237 सुसनि कुमार 

महतो

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

सतखातर, डोटी

सिाबही अ.हे.ब. सहायक चौथो हुपे्सकोट 

गाउाँपासिका, 

नर्िपरासी 

(बदबिाट सुस्ता 

पूर्ब)

दुिौिी 

नगरपासिका , 

ससनु्धिी

ररक्त।तह 

समायोजन

१२५३ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

सतखातर, डोटी

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

२१ 223625 श्रीिाि भगत अ॰हे॰र्॰ बसन्तपुर 

संक्रान्तीबजार, 

प्राथसमक 

स्वास्थ्य केन्द्र , 

तेह्रथुम

मोरङ अ.हे.ब. सहायक चौथो महािक्ष्मी  

नगरपासिका , 

िनकुटा

िािीगुरााँस 

नगरपासिका , 

तेह्रथुम

ररक्त।तह 

समायोजन

१२५९ २३ ४ बसन्तपुर 

संक्रान्तीबजार, 

प्राथसमक 

स्वास्थ्य केन्द्र , 

तेह्रथुम

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

२२ 233200 मन कुमारी 

सिमु्ब

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

सरर्ाङ, 

मुस्ताङ।

तापे्लजुङ अ.हे.ब. सहायक चौथो आठराई सत्ररे्णी 

गाउाँपासिका, 

तापे्लजुङ्ग

सससदङ्र्ा 

गाउाँपासिका, 

तापे्लजुङ्ग

ररक्त । हािको 

कायाबिय।तह 

समायोजन

१२६० २३ ४ संसिय मासमिा 

तथा सामान्य 

प्रशासन 

मन्त्रािय -

नेपाि सरकार 

पुि दरबन्दी)

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

२३ 232970 सोसबता सर्ष्ट अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

,महेशपुर 

पतारी, ससरहा

रुकुम अ.हे.ब. सहायक चौथो शारदा 

नगरपासिका , 

सल्यान

ताप्ली 

गाउाँपासिका, 

उदयपुर

ररक्त । श्रीमान 

श्रीमती 

२३३६२४।तह 

समायोजन

१२६२ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी 

,महेशपुर 

पतारी, ससरहा

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

२४ 223693 धु्रर् राज 

ताम्राकार

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

सर्षु्णपुर,कसपि

बसु्त

डडेल्िुरा अ.हे.ब. सहायक चौथो सशर्राज 

नगरपासिका , 

कसपिर्सु्त

अमरगढी 

नगरपासिका , 

डडेििुरा

ररक्त।तह 

समायोजन

१२६४ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी 

सर्षु्णपुर,कसपि

बसु्त

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

२५ 213182 सुरज बसे्नत अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

छाङ्छाङ्दी 

स्याङ्जा

स्याङ्जा अ.हे.ब. सहायक चौथो पुतिीबजार 

नगरपासिका , 

स्याङ्गजा

भीरकोट 

नगरपासिका , 

स्याङ्गजा

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२७० २३ ४ स्वास्थ्य चौकी 

छाङ्छाङ्दी 

स्याङ्जा

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

२६ 227996 सीता सुरे्दी अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

रुरु गुल्मी

गुल्मी अ.हे.ब. सहायक चौथो रुरु 

गाउाँपासिका, 

गुल्मी

छत्रकोट 

गाउाँपासिका, 

गुल्मी

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२७१ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी 

रुरु गुल्मी

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

२७ 229945 सबकास रोकाया अ॰हे॰र्॰ थिारा 

गााँउपासिका 

बझाङ

बझाङ अ.हे.ब. सहायक चौथो थिारा 

गााँउपासिका , 

बझाङ

दुगाबथिी 

गााँउपासिका , 

बझाङ

क.स.न.२२७६८

७।पारस्पररक

१२७२ २३ ४ थिारा 

गााँउपासिका 

बझाङ

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

२८ 227687 उमेश प्रसाद 

रतािा

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी ,  

बेतनी,  

मकर्ानपुर

बझाङ अ.हे.ब. सहायक चौथो दुगाबथिी 

गााँउपासिका , 

बझाङ

थिारा 

गााँउपासिका , 

बझाङ

क.स.न. 

२२९९४५।पार

स्पररक

१२७३ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी ,  

बेतनी,  

मकर्ानपुर

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन
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सि.न. िंकेत नं नाम थर हालको पद हालको 

कार्ाालर्

स्थार्ी 

ठेगाना

िमार्ोजन

 भएको 

पद

तह िासिकको 

िमार्ोजन

िमार्ोजन 

भएको तह

कैसिर्त दताा नं. िुची नं. पुरा

नो 

तह

पुरानो 

कार्ाालर्

पुरानो पद िुची िमर्ोजन

/िंिोधन

२९ 205659 राजेश भुजेि अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

ससिढंुगा 

ससनु्धपाल्चोक

रामेछाप अ.हे.ब. सहायक चौथो गोकणेश्वर 

नगरपासिका , 

काठमाण्डौं

सिसंखुपाखर 

गाउाँपासिका, 

ससनु्धपाल्चोक

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२७४ २३ ४ स्वास्थ्य चौकी 

ससिढंुगा 

ससनु्धपाल्चोक

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

३० 150938 श्रर्ण कुमार 

चौिरी

सस॰अ॰हे॰र्॰ 

असिकृत

स्वास्थ्य चौकी , 

बाराहा, उदयपुर

उदयपुर सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

असिकृत छैठौ रे्िका 

नगरपासिका , 

उदयपुर

सिम्चुङबुङ 

गाउाँपासिका, 

उदयपुर

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२७६ २३ ६ स्वास्थ्य चौकी , 

बाराहा, उदयपुर

सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

ख-४ संसोिन

३१ 155298 सुसमता कुमारी 

िामा

अ॰न॰मी स्वास्थ्य चौकी , 

हसाबही, ससनु्धिी

ससनु्धिी सस.अ.न.मी. सहायक पााँचौ तीनपाटन 

गाउाँपासिका, 

ससनु्धिी

दुिौिी 

नगरपासिका , 

ससनु्धिी

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२८३ २४ ५ स्वास्थ्य चौकी , 

हसाबही, ससनु्धिी

सस.अ.न.मी. ख-४ संसोिन

३२ 220232 सहमा कसेरा अ॰न॰मी स्वास्थ्य चौकी 

बसनयाभार 

बसदबया

बसदबया अ.न.मी. सहायक चौथो मिुर्न 

नगरपासिका , 

बसदबया

खत्याड 

गाउाँपासिका, 

मुगु

ररक्त १२८५ २४ ४ स्वास्थ्य चौकी 

बसनयाभार 

बसदबया

अ.न.मी. ख-४ संसोिन

३३ 232404 योगेन्द्र शाही अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

जानसकनगर, 

कैिािी

कैिािी अ.हे.ब. सहायक चौथो चौरपाटी 

गाउाँपासिका, 

आछाम

तुमाबखााँद 

गाउाँपासिका, 

आछाम

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२८७ २४ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

जानसकनगर, 

कैिािी

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

३४ 223525 िन बहादुर 

तामाङ

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

िारापानी,मनाङ

िमजुङ अ.हे.ब. सहायक चौथो दूिपोखरी 

गाउाँपासिका, 

िम्जुङ्ग

नासो ाँ 

गाउाँपासिका, 

मनाङ

ररक्त १२९० २४ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

िारापानी,मनाङ

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

३५ 158225 यम बहादुर 

गुरुङ

अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी 

दुिुबङ पबबत

पबबत सस.अ.हे.ब. सहायक पााँचौ मोदी 

गाउाँपासिका, 

पर्बत

कुश्मा 

नगरपासिका , 

पर्बत

ररक्त । 

VHW।तह 

समायोजन

१२९३ २४ ५ स्वास्थ्य चौकी 

दुिुबङ पबबत

सस.अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

३६ 172032 नाथु प्रसाद 

चौिरी

सस॰अ॰हे॰र्॰ 

असिकृत

हेटौडंा 

अस्पताि , 

मकर्ानपुर

मकर्ान

पुर

सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

असिकृत छैठौ थाहा 

नगरपासिका , 

मकर्ानपुर

मनहरी 

गाउाँपासिका, 

मकर्ानपुर

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१२९८ २४ ६ हेटौडंा 

अस्पताि , 

मकर्ानपुर

सस.अ.हे.ब. 

असिकृत

ख-४ संसोिन

३७ 159972 आशा थोप्रा अ॰न॰मी स्वास्थ्य चौकी 

फाकुम्वा 

तापे्लजुङ

तापे्लजुङ सस.अ.न.मी. सहायक पााँचौ प्रदेश नं. १ मैर्ाखोिा 

गाउाँपासिका, 

तापे्लजुङ्ग

ररक्त । 

MCH।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१३०० २४ ५ स्वास्थ्य चौकी 

फाकुम्वा 

तापे्लजुङ

सस.अ.न.मी. ख-४ संसोिन

३८ 223655 खेम सारु अ॰हे॰र्॰ स्वास्थ्य चौकी , 

कमबहर्ा, 

रुपने्दही

पाल्पा अ.हे.ब. सहायक चौथो रैनादेर्ी छहरा 

गाउाँपासिका, 

पाल्पा

सनस्दी 

गाउाँपासिका, 

पाल्पा

ररक्त।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१३०७ २४ ४ स्वास्थ्य चौकी , 

कमबहर्ा, 

रुपने्दही

अ.हे.ब. ख-४ संसोिन

३९ 195051 राजेन्द्र टण्डन हेल्थ 

असससे्टन्ट

स्वास्थ्य चौकी , 

बााँगी, अिाबखााँची

अिाबखााँ

ची

हेल्थ 

अससषे्टण्ट

सहायक पााँचौ भुसमकास्थान 

नगरपासिका , 

अिाबखााँची

मािारानी 

गाउाँपासिका, 

अिाबखााँची

ररक्त । 

VHW।स्थानीय 

तहको 

ससफाररस

१३०८ २४ ५ स्वास्थ्य चौकी , 

बााँगी, अिाबखााँची

हेल्थ अससषे्टण्ट ख-४ संसोिन
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